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Beste ouders/verzorgers,

Meteen na de meivakantie zijn we gestart met het invoeren van het
nieuwe telefoon beleid.

Uiteraard waren de leerlingen hier niet blij mee, maar na nogmaals
uitleggen waarom we dit doen, is de start goed verlopen. Voor ie-
dereen even wennen: meteen bi j binnenkomst je telefoon afgeven
en in de kluis leggen. Het is in deze tijd nogal wat, de telefoon is
voor iedereen een zeer waardevol en belangrijk bezit.

Door het niet meer tussendoor kunnen kijken op de telefoon, zien
we nu al een verbeterde concentratie en rust. En daar gaat het
om.....we willen uw zoon/dochter zo goed mogelijk naar een mooie
toekomst begeleiden en daar is inzet en concentratie voor nodig!

Belinda Westera, directeur

AGENDA

13 t/m 17 mei
Toetsweek Fase 1
30 + 31 mei

Vrij: Hemelvaart

07 juni

Schoolreisje

10 juni

Vrij: Pinksteren

17 juni t/m 21 juni
Lob week

26 juni

Gala

03 juli

Diploma en certificaat uitrei-
king




...BENOEMING TEAMLEIDER

Dhr. T. Heltzel is afgelopen week officieel benoemd tot teamleider van Terra Nigra. De benoemingsad-
vies commissie heeft dit besloten na het voeren van gesprekken met meerdere kandidaten. Dhr. Helt-
zel is op dit moment ook stage codrdinator. Die taak zal hij per ingang nieuw schooljaar niet meer kun-
nen uitvoeren, daarom voeren we komende week gesprekken met interne kandidaten. In de volgende
nieuwsbrief kunt u lezen wie de taak stage coérdinator op zich zal nemen.

... MAATSCHAPPELUKE STAGE

Mevrouw K. Schriever heeft jarenlang de leerlingen begeleidt naar een mooi maatschappelijke stage
plekken. Volgend schooljaar gaat zij de leerlingen begeleiden naar hun beroepsstage. De rol van

begeleidster maatschappelijke stage wordt daarom per nieuwschooljaar overgenomen door me-
vrouw Tamara Dammers.

...LUIZEN

Er zijn bij enkele leerlingen luizen geconstateerd, wij vragen u dan ook uw zoon/dochter te contro-

leren en te behandelen als dit nodig is. Op de volgende pagina’s kunt u lezen hoe u luizen kunt te-
gen gaan/behandelen.
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...STAPPENPLAN TEGEN HOOFDLUIS

"
Landelijk
Methodes om hoofdluis te behandelen Steunpujnt

Er zijn 2 methoden om hoofdluis te behandelen: HoofdLluis
1. Nat Kam methode
2. Behandelen van het haar met een antihoofdluismiddel in combinatie met kammen

Het voordeel van de nat kam methode is dat het goedkoop is en geheel natuurlijk. Het nadeel is dat
het erg arbeidsintensief is, en dat de kans dat je een luis over het hoofd ziet (en weer opnieuw moet
beginnen) groot is.

Antihoofdluismiddelen koop je bij drogisterijen, apotheken en supermarkten en zijn op basis van per-
metrine, malathion en dimeticon. Chemische bestrijdingsmiddelen werken op basis van malathion of
permetrine, ze vergiftigen de luis. Middelen op basis van dimeticon werken op een fysische manier.
Evenals de nat kam methode leidt een behandeling met dimeticon niet tot resistentieontwikkeling.
Middelen op basis van dimeticon zijn mede daarom ook aanbevolen door het RIVM en dan specifiek
een geregistreerd geneesmiddel. Kammen in combinatie met een antihoofdluismiddel is bewezen
effectief.

Van overige methoden, bv etherische olién, elektrische luizenkam is de werking niet aangetoond. Deze
worden dan ook afgeraden.

Stap 1 - Voorbereiding

Kies voor de nat kam methode of voor een antihoofdluismiddel in combinatie met kammen. Zorg dat
je de gewenste producten in huis hebt, of haalt. Het is altijd verstandig om preventief een antihoofd-
luismiddel in huis te hebben. Zorg dat je sowieso ook een luizenkam/netenkam in huis hebt.

Controleer het hele gezin. Kam boven een wit vel of de wastafel. Het verschil tussen dode en levende
neten is soms moeilijk te zien. Nieuwe (pas gelegde) neten zitten vlakbij de hoofdhuid aan de haren
geplakt. Dode (lege) neten groeien mee met het haar en zitten verder van de hoofdhuid verwijderd.



http://landelijksteunpunthoofdluis.nl/default.asp?home=1

Stap 2. - Behandelen

Als je voor een antihoofdluismiddel gekozen hebt: Behandel de besmette gezinsleden met het middel,
conform de instructies in de bijsluiter of de gebruiksaanwijzing. Behandel niet preventief met middelen
tegen hoofdluis! Dit heeft namelijk geen zin en indien chemische producten gebruikt worden, werkt dit
resistentie in de hand.

Stap 3 - Kammen

Kam het haar eerst goed door met een gewone kam. Was het haar met gewone shampoo en spoel het
haar uit. Breng vervolgens ruim cremespoeling in het haar en spoel dit NIET uit. Kam vervolgens alle
luizen en neten uit.

Lukt het niet de neten in één keer uit te kammen, maak dan het haar nogmaals nat met een mengsel
van warm water met azijn, dan laten de neten beter los. Je kunt de neten het beste uit het haar verwij-
deren door de haren met neten weg te knippen, of tussen de nagels de neten van het haar trekken.
Om alle haren te kammen zijn ongeveer dertig slagen nodig, dat kost al gauw meer dan vijftien minu-
ten, afhankelijk van het haar. Maak de luizenkam/netenkam na gebruik van elk gezinslid steeds grondig
schoon met water en zeep of door de kam 1 minuut in water uit te koken.

Stap 4 - informeer je omgeving

Waarschuw de school, dan kunnen ook andere ouders weer extra opletten. Waarschuw ook de ouders/
verzorgers van vriendjes/ vriendinnetjes, een logeetje, sportverenigingen etc. zodat daar ook gecontro-
leerd kan worden.

Stap 5 - Blijf alert

Blijf de eerste 2 weken dagelijks kammen. Als je opnieuw (levende)hoofdluizen constateert, volg je het
stappenplan opnieuw vanaf stap 1. Blijf na 14 dagen alle gezinsleden één keer per week controleren
met een luizenkam/netenkam, zeker zolang er hoofdluis heerst.

Let Op - Wassen en Stofzuigen is niet meer nodig.
Het advies voor een grondige schoonmaak van het huishouden wordt ingetrokken. Er is geen weten-

schappelijk bewijs voor de effectiviteit van de aanvullende maatregelen zoals ) het

wassen van beddengoed, knuffels en jassen,het stofzuigen van de auto of het ( ge-
[

bruik van luizencapes of -zakken. Dat kan veel tijd en stress schelen! "y
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